
# 遊びながら運動を楽しむ

#エクササイズ　#有酸素運動　#ヨガ　#筋トレ
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バイク フラットベンチor
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×
すこやか

フィットネスバイク
お家で有酸素運動

フラットベンチEX
筋トレ＆肩甲骨伸ばし

ハイパーベンチ
がっつり筋トレ　ハイパーベンチＮＥＯ２

ボルダリング
お子様も一緒にエクササイズ

イメージパース

イメージパース

イメージパース

イメージパース

イメージパース

ラバーマット
エクササイズ・ヨガスペース

部屋の広さや形による
配置イメージ

https://store.shopping.yahoo.co.jp/ginzasmartstyle/fitbox-r.html
https://item.rakuten.co.jp/kabegamiyahonpo/rkbr-panel-1/
https://www.bodymaker.jp/shop/g/gTM138BKYE/
https://www.bodymaker.jp/shop/g/gRM200/
https://www.bodymaker.jp/shop/g/gTM062BKYE/

